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健康づくり支援課（保健センター内）
〒357-0021　飯能市大字双柳３７１番地１３
TEL ０４２-９７４-３４８８　FAX ０４２-９７４-６５５８
E-mail kenkozukuri@city.hanno.lg.jp

子育て世代包括支援センター（保健センター内）
TEL ０４２-９７４-７５００　FAX ０４２-９７４-６５５８

保健センター名栗分室
〒357-0111　飯能市大字上名栗３０８６番地
TEL ０４２-９７９-１１００　FAX ０４２-９７９-１１１０

令和３年度
飯能市健康づくり標語コンクール

最優秀作品

がん検診等
申し込み
はがき付

〒

※この健康カレンダーは、令和4年2月末日時点で作成しています。新型コロナウイルス感染症などの
状況により、内容等が変更される場合がありますのでご了承ください。その際は、市ホームページ・
子どもの健康ナビ・広報はんのう等でお知らせします。
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保健センター
（子育て世代包括支援センター）

福祉センター西武池袋線

　

「飯能市子
こ

育
そ だ

て世代包括支援センター」へ！
♡

「赤ちゃんが生まれたら（新生児訪問）」
　赤ちゃんの退院後には助産師・保健師が訪問して赤ちゃんの発育や
お母さんの体調の確認、育児に関するご相談をお受
けします。出生連絡票を提出してお知らせください。
里帰り中の場合もご連絡ください。

♡２か月児相談→４ページ

【問い合わせ】
T E L　０４２-９７４-７５００
F A X　０４２-９７４-６５５８
E-mail
　kenkozukuri@city.hanno.lg.jp

【開設日時】
平日　月～金　８：３０～１７：１５

妊娠中から子育て期までをサポートします

妊娠届（母子健康手帳）　　　は、

　　　まず

　｢飯能市子育て世代包括支援センター（保健センター内）｣では、専門の助産師・保健師を配置し、妊娠から出産、子育て
に関するあらゆる相談に対応します。また、地区担当の保健師や医療、福祉、保健、教育等の関係機関と連携をとりながら
安心して子育てができるようサポートしています。

「妊娠が分かったら」
　まず「飯能市子育て世代包括支援センター」に妊娠届を
提出して母子健康手帳の交付を受けましょう。母子健康
手帳はお母さんと赤ちゃんの健康状態を記録し、把握す
るものです。交付時には、新しくお母さんになる方一人
ひとりの悩みや不安、健康状態に応じてオーダーメイドの支援プラン
を作成し、安心して出産を迎えられるようお手伝いします。

♡母親学級→３ページ　　♡両親学級→３ページ

「子育てを応援します！」
　子育てに関する相談は、「飯能市子育て世代包括支援
センター」のほか、各地域で行われる乳幼児相談などで
もできます。お子さまの発育・発達のことや、遊び場の
ことなどお気軽にご相談ください。

♡乳幼児健診→４ページ　　　♡身体計測会→５ページ
♡離乳食相談会→５ページ　　♡子育て支援拠点→６ページ

相談室を用意して
おまちしています !



市内指定
医療機関一覧

こころの健康相談
介護予防

大人の健康相談、
教室

各種検診（検診）の
申し込み

各種検診（検診） 予防接種
（子ども・高齢者）

子育て支援課・
保育課の支援

子どもの
健診・相談・教室

子育て世代包括支援センター
コウノトリ・妊娠中

✂
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申し込み・問い合わせは子育て世代包括支援センターまで　TEL ０４２-９７４-７５００
E-mail　kenkozukuri@city.hanno. lg. jp　FAX ０４２-９７４-６５５８母親学級

会　場　保健センター
　第１回　妊娠中の保健、歯の健康、母と子の栄養 ※費用：100円（食材費）
　第２回　妊婦体操、お産の経過と乗り切り方、
　　　　　授乳について、産後の過ごし方
　第３回　赤ちゃんとのくらし、先輩ママとの交流会
　　　　　

第１回 第２回 第３回

時間 ９：３０～１２：００ ９：３０～１２：００ ９：３０～１２：００

令和４年 ５月コース １３日㈮ ２０日㈮ ２７日㈮

７月コース １日㈮ ８日㈮ １５日㈮

９月コース ９日㈮ １６日㈮ ２６日㈪

11月コース ４日㈮ １１日㈮ １８日㈮

令和５年 １月コース 　６日㈮ １３日㈮ ２０日㈮

３月コース １０日㈮ １７日㈮ ２４日㈮

※事前に申し込みが必要です。

コウノトリ事業
不妊検査費・不育症検査費助成金、不妊治療費助成金

　不妊に悩むご夫婦の経済的な負担を軽減するため、不妊検査費・不育症検査費及
び不妊治療費（体外受精及び顕微授精）の助成を
行っています。詳しく（申請書類や助成要件な
ど）は、飯能市ホームページをご覧いただくか、
健康づくり支援課までお問い合わせください。

妊婦健康診査、産婦健康診査、新生児聴覚検査
妊婦健康診査費用(１４回まで)、産婦健康診査費用(１回)、新生児聴覚検査費用(1回)の一
部助成を行います。お母さんと赤ちゃんの健康管理のため、健診や検査を受けましょう。

　里帰り出産などの理由で、委託医療機関以外で妊婦健康診査や産婦健康診査、
新生児聴覚検査を受けた方に、費用の一部を助成する制度です。
　出産日から１年以内に申請してください。

※申請にあたっては、事前に必要書類を確認
　してください。

未熟児養育医療給付制度
　体重が2,000g以下、または身体の発育が未熟なまま生まれた新生児が、指定
養育医療機関に入院した場合に給付を受けられる制度です。
　出生後２週間以内に申請してください。

※申請にあたっては、事前に必要書類を確認
　してください。

両親学級
　　　　　　　  時　間　午前・午後（時間はお問い合わせ下さい）
　　　　　　　  会　場　保健センター

実施日

令和４年 ６月３日㈮ ９月２日㈮ １２月２日㈮ 令和５年 ３月３日㈮

※事前に申し込みが必要です。

飯能市不妊検査費・不育症検査費助成金
（飯能市ホームページ）

飯能市不妊治療費助成金
（飯能市ホームページ）

妊婦健康診査等費用助成金制度
（飯能市ホームページ）

未熟児養育医療給付制度
（飯能市ホームページ）

せい ちょうかくけん さじしん

妊婦健康診査等費用助成金制度
とう
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申し込み・問い合わせは健康づくり支援課まで　TEL ０４２-９７４-３４８８
E-mail　kenkozukuri@city.hanno. lg. jp　FAX ０４２-９７４-６５５８

２か月児相談

実施日 対象児

令和４年
４月 11日㈪ １月生

５月 ９日㈪ ２月生

６月  ６日㈪ ３月生

７月  ４日㈪ ４月生

８月  １日㈪ ５月生

９月  ５日㈪ ６月生

10月  ３日㈪ ７月生

11月  ７日㈪ ８月生

12月  ５日㈪ ９月生

令和５年
１月  10日㈫ 10月生

２月  ６日㈪ 11月生

３月  ６日㈪ 12月生

乳児健診

実施日 対象児

令和４年
４月

令和３年

令和３年11月生

５月 10日㈫

12日㈫

12月生

６月  ７日㈫

令和４年 

令和４年 

令和４年 

令和４年 

令和４年 

令和４年 

令和４年 

令和４年 

令和４年 

令和４年 

令和４年 

令和４年 

令和４年 

令和４年 

令和４年 

令和４年 

令和４年 

令和４年 

令和４年 

令和４年 

令和４年 

令和４年 

１月生

７月  ５日㈫ ２月生

８月  ２日㈫ ３月生

９月  ６日㈫ ４月生

10月  ４日㈫ ５月生

11月  ８日㈫ ６月生

12月  ６日㈫ ７月生

令和５年
１月 17日㈫ ８月生

２月  ７日㈫ ９月生

３月  ７日㈫ 10月生

※赤ちゃんスマイルクーポン券
　支給２回目（６ページ参照）

身体計測、内科診察、歯科診察（乳児健診を除く）、育児相談等
※３歳児健診のみ、視聴覚・尿検査があります。

１歳６か月児健診

実施日 対象児

令和４年
４月 19日㈫ ９月生

５月 17日㈫ 10月生

６月 14日㈫ 11月生

７月 19日㈫ 12月生

８月 16日㈫ １月生

９月 13日㈫ ２月生

10月 18日㈫ ３月生

11月  15日㈫  ４月生

12月 13日㈫ ５月生

令和５年
１月 24日㈫ ６月生

２月  14日㈫ ７月生

３月 14日㈫ ８月生

３歳児健診

実施日 対象児

令和４年
４月 26日㈫ 平成30年12月生

５月 24日㈫ １月生

６月 21日㈫ ２月生

７月 26日㈫ ３月生

８月 23日㈫ ４月生

９月 20日㈫ ５月生

10月 25日㈫ ６月生

11月 22日㈫ ７月生

12月 20日㈫ ８月生

令和５年
１月 31日㈫ ９月生

２月 21日㈫ 10月生

３月 28日㈫ 11月生

２歳児歯科健診

実施日 対象児

令和４年
４月 22日㈮

令和元年 ９月生

令和元年10月生

６月 24日㈮
令和元年11月生

令和元年12月生

８月 26日㈮
令和２年 １月生

令和２年 ２月生

10月 28日㈮
令和２年 ３月生

令和２年 ４月生

12月 23日㈮
令和２年 ５月生

令和２年 ６月生

令和５年
２月 24日㈮

令和２年 ７月生

令和２年 ８月生

各健診は、子どもの年齢の節目に行います。
子どもの成長、発達を確認するために健診を受けましょう。

対象児には時間と会場等について個別に案内を送付します。

※健診を受けられなかった場合、お子さんの様子をうかがうために訪問させていただきます。

身体計測、育児相談等 歯科診察、フッ素塗布等

●内容●

●健診内容 （乳児・１歳６か月児・３歳児健診）●

●健診内容●

令和２年

令和２年

令和２年

令和２年

平成31年

平成31年

平成31年

平成31年

令和元年

令和元年

令和元年

令和元年

令和元年

令和元年

令和元年

令和３年

令和３年

令和３年

令和３年

令和３年

令和３年

令和３年

令和３年



乳幼児の
健診・相談・教室
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✂

子どもの発育・発達、育児の方法や悩み、食事（離乳食やおやつなど）についてご相談ください。

たけのこの会
　未熟児（出生体重1,000g未満）と親の
つどい

※詳細は健康づくり支援課まで。

いるかの会
　難聴児と親のつどい

※詳細は健康づくり支援課まで。

※地区が不明な方はお問い合わせいただくか、ホームページで
　ご確認ください。

発達やことばに関する
相談・教室

※事前に申し込みが必要です。

　乳幼児の発達に関する相談（落ち着き

がない、ことばでのやりとりがしにく

い、乱暴など）、ことばに関する相談（発

音、ことばがでない、増えないなど）、

遊びをとおした発達を促す教室。

乳幼児相談
身体計測や育児相談を行います。

対　象　乳幼児（就学前）

～新型コロナウイル対策が気になる保護者の方へ～

受　付　１０：００～１１：００
持ち物　母子健康手帳  バスタオル(計測用)

※乳幼児相談と離乳食・幼児食相談会を実施します。

遅らせないで!
子どもの予防接種と乳幼児健診

　予防接種や乳幼児健診は、お子さまの健やかな成長の
ために一番必要な時期に受けていただくよう、お知らせ
しています。
　特に赤ちゃんの予防接種を遅らせると、免疫がつくの
が遅れ、重い感染症になる危険
性が高まります。
　お子さまの健康が気になると
きだからこそ、予防接種と乳幼
児健診は、遅らせずに、予定ど
おり受けましょう。

身体計測会・離乳食相談会

会　場　保健センター
対　象　乳幼児（就学前）
受　付　１０：００～１１：００
持ち物　母子健康手帳　バスタオル(計測用)

身体計測や育児相談、離乳食相談を行います。

お住まいの地区で実施日を分けさせていただきます。

【実施日及び地区】

実施日・会場となる地区行政センター等

令和４年
５月 ※ ６日㈮　名栗分室

12月 ８日㈭　南高麗

18日㈬　吾野

10月  12日㈬　東吾野

７月

令和５年
１月 　27日㈮　名栗分室

９月 ※30日㈮　名栗分室

13日㈬　加治東
飯能地区(茜台含)・加治地区・吾野地区・東吾野地区にお住まいの方

２日㈭

12日㈭

７日㈭

４日㈭

１日㈭

７日㈭

１日㈭

10日㈭

５日㈭

２日㈭

２日㈭

６日㈭

かん

おく

こ よ ぼうせっしゅ にゅうようじけんしん

令和４年

令和５年

４月

１月

11月

12月

２月

３月

５月

６月

７月

８月

９月

10月

精明地区・美杉台地区・南高麗地区・原市場地区・名栗地区にお住まいの方

16日㈭

26日㈭

21日㈭

18日㈭

15日㈭

21日㈭

15日㈭

24日㈭

19日㈭

16日㈭

23日㈭

20日㈭令和４年

令和５年

４月

１月

11月

12月

２月

３月

５月

６月

７月

８月

９月

10月
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問い合わせ　子育て支援課
TEL  ０４２-９７８-５６２７　FAX  ０４２-９７３-２１２０

E-mail  jido@city.hanno.lg.jp

０歳児おむつ無償化事業 ～赤ちゃんスマイル～
【対　　象】　 ０歳児のお子さんがいる保護者で、お子さんとともに飯能市に

住民登録があり、同居している方
【支給内容】　 お子さん1人に対し、額面1,000円のクーポン券を次のとおり支給します。

回数 支給時期 支給場所 金額

1回目 出生届の手続き時 市役所子育て支援課 １８,０００円分

２回目 乳児健診時 保健センター １６,０００円分

３回目 ８か月児クーポン券交付 子育て総合センター １６,０００円分

【有効期間】　お子さんの出生した月から満１歳の誕生日の属する月の前月末日まで
【対象となる育児用品】　

①紙おむつ ②布おむつ ③おむつカバー ④おしり拭き ⑤粉ミルク
⑥液体ミルク

※支給時期ごとに、申請が必要です。

８か月児クーポン券交付
受　付　8：30 ～17：15　３回目赤ちゃんスマイルクーポン券交付
会　場　子育て総合センター（山手保育所の２階です。保健センターではありません。）

交付開始日 対象児 交付開始日 対象児

令和４年 ４月 ８日㈮

令和３年   

令和３年   

令和３年   

令和３年   

令和３年   

令和４年   

令和４年   

令和４年   

令和４年   

令和４年   

令和４年   ８月生 10月 ７日㈮ ２月生

５月 １０日㈫ ９月生 11月 １０日㈭ ３月生

６月 １０日㈮ １０月生 12月 ９日㈮ ４月生

７月 ８日㈮ １１月生 令和５年 １月 １０日㈫ ５月生

８月 １０日㈬ １２月生 ２月 １０日㈮ ６月生

９月 ９日㈮ 令和４年   １月生 ３月 １０日㈮ ７月生

問い合わせ　子育て総合センター
TEL  ０４２-９７８-８４１５　FAX  ０４２-９７８-８８４９

E-mail  kosodate@city.hanno.lg.jp

　子育て総合センターでは、子育て支援のコーディネート事業、子育て情報の提供、
保育士などの研修、子育て支援者や保護者向け講習会などを行っています。

飯能市山手町１９-４　山手保育所２階（どんぐりルーム併設）

地域子育て支援拠点
お子さんや親同士の交流、育児相談などを行い子育ての応援をしています。

拠点名 所在地 電　話

どんぐりルーム 飯能市山手町１９-４　  子育て総合センター内（山手保育所２階） ０４２-９７２-１３０１

ひなたぼっこ 飯能市双柳１２８４-１　ぽかぽか保育園内 ０４２-９７４-８３１１

のびのび～の 飯能市永田５４７　　　飯能元氣保育園内 ０１２０-４１５-００４

ゆりかご 飯能市双柳８７-８９　　すぎのこ保育園向い ０４２-９７２-５７９６

にこにこひろば 飯能市岩沢１２４３　　　　加治東小学校内 ０４２-９７１-３００１

いるかひろば 飯能市下赤工４４２-２　原市場小学校内 ０４２-９７０-３０１０

ハートフル講座
～これからママになる女性のためのプレママ講座～

　　　　　　　会　場　子育て総合センター
　　　　　　　対　象　妊娠中の方、これから妊娠を考えている方

　お腹の赤ちゃんへの言葉がけや乳幼児期に大切な子どもへの関わり方などを
妊娠中の方もこれから妊娠を考えている方も一緒に学ぶ講座です。

※詳細はどんぐりだより、ホームページ、広報はんのうでお知らせします。
　どんぐりルーム（☎０４２-９７２-１３０１）

じょせい

けん ふこう



子育て支援
地区担当保健師

✂

TEL

7

問い合わせ　保育課
  ０４２-９７３-２１１９　FAX  ０４２-９７３-２１２０

E-mail  hoiku@city.hanno.lg.jp

保育コンシェルジュ
　就学前のお子さんの預け先や子育て支援に関するご相談に応
じ、市内の保育施設や保育サービスに関する情報提供を行う専門
の職員が保育課に配置されています。お気軽にご相談ください。

【対　象】　就学前の子どもを持つ保護者
【相談日】　毎週月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く）
【時　間】　９:３０～１２:００、１３:００～１５:３０
【場　所】　飯能市役所本庁舎１階保育課（出張相談にも応じます）

【こんな内容…】 ・保育所（園）と幼稚園はどう違うの？
 ・育児休業明けの職場復帰に不安がある
 ・自分に合った施設選びを教えて　など

　白血病等の治療に有効とされ
ている骨髄・末梢血幹細胞を提
供した方及び骨髄等の提供に係
る最終同意を行
った後に当該骨
髄等の提供が中
止された方に助
成金を交付しま
す。

病気やけがなどで
輸血を必要として
いる患者さんの尊
い生命を救うた
め、献血のご協力
をお願いします。

＜問い合わせ＞
　埼玉県赤十字血液センター
　☎０４８-６８４-１５１１ 

問い合わせ　健康づくり支援課
TEL  ０４２-９７４-３４８８　FAX  ０４２-９７４-６５５８

E-mail  kenkozukuri@city.hanno.lg.jp

～あなたの地区の担当保健師～

健師を目指し、地区ごとに担当保健師を配置しています。私たちは、地域に根
ざし、地域に寄り添った健康づくりを考えていきます。
　また、子どもから大人まで、ご家族皆さんの「こころ」と「からだ」の健康づ
くりをサポートします！

骨髄移植ドナー助成金制度 献血に御協力を！

一人ひとりに合わせた健康づくりをサポートします！

個別の相談をお受けします！

「こころ」や「からだ」の健康について一緒に考えます！

健康に役立つ情報をお伝えします！

心配ごとやお困りのことがありましたら、
私たち保健師にお気軽にお声掛けください。

骨髄移植ドナー
支援事業

（飯能市HP）


