
  

 

２０１９年  

ひだまりカフェのご案内 

飯 能 市 介 護 福 祉 課 

     住所：飯能市大字双柳１番地の１  

     電話：042(973)3753  

  認知症サポーターとは、認知症についての正しい知識を持ち、

認知症になった方や家族の気持ちを理解し、できる範囲で見守り

や手助けをする地域の人々です。 

 「認知症サポーター養成講座」は各地域で開催しています。 

誰もが集える場所 

 ひだまりカフェ 

  認知症の方を支える飯能市の取組 

認知症初期集中支援チームとは、認知症の方とそのご家族に早

期に関わり、支援することを目的として、専門医・作業療法士・

介護福祉士などの多職種で構成された専門職のチームです。この

チーム員が関わることで、内科医などのかかりつけ医との連携に

より、早期診断・早期対応につながり、認知症になっても住み慣

れた地域で安心して暮らせる体制をつくります。 

〇世界アルツハイマーデー講演会、パネル展示 

〇活き活きの達人「もの忘れ予防スクール」 

認知症になった場合に、その方の状態に応じて、いつ、どこ

で、どのような医療・介護・地域のサービスを受けることができ

るのかを、市内8圏域ごとに示したガイドブックです。飯能市の

ホームページでダウンロードできます。 

ひだまりカフェとは・・・ 
 地域の人など誰でも気軽に集まれる場所、それ

が「ひだまりカフェ」です。お茶やコーヒーを飲

みながら、会話を楽しんでほっとする時間を過ご

すことができます。また、カフェには医療・介護

の専門職がおりますので「最近もの忘れが多く

なった」「認知症のご家族の介護について不安な

ことがある」などの相談もできます。 

 

 ひだまりカフェ 
 ＳＯＭＰＯケア ラヴィーレ飯能 

 飯能駅から近く、ドリンクバーでカフェを楽し

めます。飲み物以外にも様々なイベントを開

催いたします。 
  

 

 

 

  

 

 

【日 程】毎月第３木曜日１４時～１６時 

【会 場】ＳＯＭＰＯケア ラヴィーレ飯能 

     飯能市南町２－７ 

【問合せ】飯能市地域包括支援センターみなみ町 

     ℡０４２－９７８－５７７７ 

 ひだまりカフェ 
 くつろぎ 

 認知症の方やその家族だけではなく、地域

の皆様にもご参加いただき、認知症への理

解を深め誰もが交流できる場となるよう運営

していきます。 
 

 

 

 

 【日 程】毎月第４木曜日 

      １４時～１６時 

 【会 場】飯能老年病センター 

      飯能市下加治１４７番地 

 【問合せ】飯能市地域包括支援センターさかえ町 

      ℡０４２－９７１－３１７２ 
 

 ひだまりカフェ 
 生活の木・薬香草園 

 ハーブ香る素敵なアロマテラピーを活

かした空間で、ゆったりとお茶や会話を

楽しめます。 

 

 

 

 

 

【日 程】毎月第２･４木曜日 

     １５時～１６時３０分    

【会 場】ﾒﾃﾞｨｶﾙﾊｰﾌﾞｶﾞｰﾃﾞﾝ 生活の木 薬香草園 

     レストラン「ヤハラテナ」内 

     飯能市美杉台１丁目１ 

【問合せ】飯能市地域包括支援センターみなみ町 

     ℡０４２－９７８－５７７７ 

  認知症サポーター養成講座 

 認知症初期集中支援チーム 

 認知症あんしんガイド 

※ ひだまりカフェは店舗によってドリンク等の料金が異なります。 

  詳しくは担当の地域包括支援センターにお問い合わせください。 



 

 ハーモニカ演奏やマジックショーなどのイベ

ントを不定期で開催しています。カフェの運営

に携わる協力員等のスタッフがあたたかくお

迎えしますので、お気軽にお越しください。 
 

 

【日 程】毎月第１・３日曜日 

      １０時３０分～１５時３０分 

【会 場】日替わりシェフレストラン 

      飯能市銀座商店街内 

      飯能市仲町５－９ 

 【問合せ】 飯能市地域包括 

        支援センターいなり町 

         ℡０４２－９８０－５０４３ 

 ひだまりカフェ 
 ほわっと 

 ひだまりカフェ 
ロックガーデン 

吾野の静かな山間にあるアットホームなカ

フェです。お茶を飲んだり、会話を楽しんだり

ゆったりと過ごしていただけます。 

 
 

 

 

 

 

 

【日 程】毎月第１・３水曜日 

     １１時～１５時３０分 

【会 場】ロックガーデンカフェ 

     飯能市吾野４９３－１ 

 【問合せ】  飯能市地域包括支援センターはちまん町 

 ひだまりカフェ 
マクドナルド飯能

 店内の一画を利用し、認知症カフェとして運

営します。ほっと一息つける憩いの場として

多くの方にお越しいただきたいと思います。 

 
 

 

 

 

 

【日 程】毎月第２・４火曜日 

     １４時～１６時 

【会 場】マクドナルド２９９バイパス飯能店内 

     飯能市中山３３５－２ 

【問合せ】飯能市地域包括支援センターはちまん町 

      ℡０４２－９７５－３０１１ 

 ひだまりカフェ 
 kinoca（きのか） 

 木のぬくもりを感じるカフェでお茶を飲みな

がらほっとできる時間を過ごせます。 

 
  

 

 

 

 

 

 【日 程】おおむね毎月最終月曜日 

      １４時～１６時 

 【会 場】雑貨＆カフェkinoca（きのか） 

      飯能市虎秀３６－４ 

 【問合せ】飯能市地域包括支援センターはちまん町 

      ℡０４２－９７５－３０１１ 

 ひだまりカフェ 
ひなた 

 地域の皆さんの憩いの場としてたくさんの

方にお越しいただきたいと思います。希望者

には送迎（送迎地域に限りあり。事前予約）

があります。 

 
 

【日 程】  毎月第２・４火曜日 

       １１時～１５時 

【会 場】  飯能市上赤工自治会館 

      飯能市大字上赤工７０－１ 

【送迎予約】合同会社ほたる  

      ℡０４２－９７８－７９７７ 

【 問合せ 】飯能市地域包括支援センターいなり町 

      ℡０４２－９８０－５０４３ 

 ひだまりカフェ 

 お気軽に参加いただき、地域の皆さんの憩

いの場としてたくさんの方にお越しいただき

たいと思います。 

 

  

 

 
 

【日 程】毎月第２日曜日 

     １０時～１２時 

【会 場】ウエルシア飯能緑町店 

     飯能市緑町２－６ 

【問合せ】飯能市地域包括支援センターさかえ町 

     ℡０４２－９７１－３１７２ 

ウエルシアみどり町 


