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飯能観光案内所
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70

フォーミュランド・ラー飯能

小瀬戸
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ひがしあがの

東吾野地区行政センター

セブンイレブン

能仁寺

飯能第二小学校

中山陸橋（西）

●

ローソン

● セブンイレブン

野菜３倍レストランって？

１メニューで130ｇ以上の野菜が食べられるメニューがあるお店です♪

なぜ１３０ｇ？

国では１日の野菜摂取量を350ｇとしています。

１食あたり130ｇ以上の野菜を3食摂ることで、「野菜摂取量日本一のまち」

を目指しています！

イーズパッション

酒田屋商店

レストランHAMA

昇龍

海燕

タケマツ

日日香

こんぱる

アニバーサリー

西華苑

熊猫

長寿庵

かみかみya

大野屋

暖らん

マロウドイン飯能

ぴいたん

にこにこハウス

ワイズガーデン

NukuNuku

風の道

食事処 岩咲和

Pizzeria GECO

LOG CAMP
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飯能美肌ｲﾀﾘｱﾝﾚｽﾄﾗﾝ ｲｰｽﾞﾊﾟｯｼｮﾝ

双柳６３２－１

☎０４２－９７４－７７３７

定休日：月曜日

ﾒﾆｭｰ：美肌ｺｰｽ・ｲｰｽﾞﾊﾟｯｼｮﾝｺｰｽ

五代目 蔵 DINING 酒田屋商店

本町４－４

☎０４２－９７８－６６８７

定休日：月曜日

ﾒﾆｭｰ：地場野菜のﾊﾞｰﾆｬｶｳﾀﾞ

美食工房レストランHAMA

赤沢８７６

☎０４２－９７７－０１８１

定休日：火曜日・第３水曜日

ﾒﾆｭｰ：野菜3倍チーズ焼きカレー

昇龍

下川崎１１５－２０

☎０４２－９７４－００１６

定休日：水曜日

ﾒﾆｭｰ：野菜たっぷりタンメン

中國味界 海燕

落合２５９－３

☎０４２－９７３－９７８６

定休日：水曜日

ﾒﾆｭｰ：季節のタンメン・30品目炒め野菜（要予約）

タケマツ

久下４７２

☎０４２－９７２－２９１１

定休日：無休

ﾒﾆｭｰ：飯能野菜のﾊﾞｰﾆｬｶｳﾀﾞｰ（注：ｺｰｽ料理の一部）

中国菜家 日日香

仲町11-21西武飯能ﾍﾟﾍﾟ3F

☎０４２－９７１－６３１７

定休日：無休

ﾒﾆｭｰ：野菜ﾀﾝﾒﾝ・野菜たっぷり中華丼・八宝菜

中国料理 こんぱる

仲町２３－１１

☎０４２－９７３－３０５１

定休日：水曜日

ﾒﾆｭｰ：野菜あんかけ焼きそば

レストラン アニバーサリー

岩沢１３７－６

☎０４２－９７１－３２２８

定休日：火曜日・第3月曜日

ﾒﾆｭｰ：野菜３倍ｱﾆﾊﾞｰｻﾘｰｾｯﾄ

中華レストラン 西華苑

平松３７４－５

☎０４２－９７２－６９３２

定休日：火曜日

ﾒﾆｭｰ：野菜メン

中華厨房 熊猫

柳町７－９

☎０４２－９７８－８９９６

定休日：月曜日

ﾒﾆｭｰ：野菜たっぷり焼きそば・八宝菜

長寿庵

仲町７－２８

☎０４２－９７２－３５９６

定休日：木曜日

ﾒﾆｭｰ：固定種野菜うどん

ｲﾀﾘｱﾝﾚｽﾄﾗﾝ かみかみya

柳町１７－６

☎０４２－９７４－０９２２

定休日：火曜日

ﾒﾆｭｰ：全メニュー

大衆食堂 大野屋

南町３－１０

☎０４２－９７２－２２３２

定休日：土曜・日曜・祝日

ﾒﾆｭｰ：ﾀﾝﾒﾝ・野菜炒め定食

極和美膳 暖らん

新町４－４

☎０４２－９７１－６１２９

定休日：無休

ﾒﾆｭｰ：旬菜御膳（20食限定）

マロウドイン 飯能

双柳１０５－８

☎０４２－９７４－４０００

定休日：無休

ﾒﾆｭｰ：マロウド特製湯麺

中華 ぴいたん

川寺３２新井マンション1F

☎０４２－９７４－０１６２

定休日：水曜日

ﾒﾆｭｰ：野菜たっぷりﾐｿﾗｰﾒﾝ

飯能市では、“野菜摂取量日本一のまち”を目指

すため「野菜プロジェクト」を推進しています。

プロジェクトの一環として、野菜をたくさん使用し

たメニューのあるお店を「野菜３倍レストラン」とし

て認定しています。豊かな飯能の自然に囲まれな

がら、野菜たっぷりのメニューをお楽しみください！

にこにこハウス

稲荷町14-10ｸﾞﾘｰﾝﾊﾟﾚｽ飯能

☎０４２－９７８－９２２２

定休日：土・日・月曜日、祝日

ﾒﾆｭｰ：日替わりにこにこランチ

ｶﾌｪ・ﾜｲｽﾞｶﾞｰﾃﾞﾝ

小瀬戸11-2

☎０４２－９７２－０６４４

定休日：木曜日

ﾒﾆｭｰ：ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂ温野菜添え

ひだまりcafé NukuNuku

栄町11-1

☎０８０－４９１８－０１０１

定休日：不定休

ﾒﾆｭｰ：きまぐれランチ

ギャラリー 風の道

前ヶ貫２３７－１３

☎０４２－９７８－８６１５

定休日：月曜日

ﾒﾆｭｰ：ｽﾊﾟｲｼｰｶﾚｰ（野菜）
※カーナビ利用の場合は、住所を前ヶ貫240-36と入力

２０１９年6月現在

食事処 岩咲和

岩沢260-4

☎０７０－１５０９－０１３０

定休日：火曜日

ﾒﾆｭｰ：旬野菜天カレーうどん

（水曜日のみ）

Ｐｉｚｚｅｒｉａ ＧＥＣＯ

美杉台3-24-8

☎０４２－９７３－０６０６

定休日：水曜日

ﾒﾆｭｰ：彩り野菜の

特製バーニャカウダ

飯能市産業環境部産業振興課

飯能市大字双柳1-1

☎ 042-986-5083（直通）

✉sangyo@city.hanno.lg.jp

LOG CAMP

岩沢259-6

☎０４２－980－7799

定休日：水曜日

ﾒﾆｭｰ

①鹿ソーセージと野菜3倍ミネストローネ

②野菜3倍！ログキャンプサラダ

③ログキャンプ風ポテトサラダ

④「夏季限定」野菜3倍冷製サラダ

写
真
は
①


